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Атеросклероз та його клінічні прояви є провідними 
причинами смертності та інвалідизації населення біль-
шості країн світу [4, 6]. Результати досліджень останніх 
років дозволили переглянути традиційні уявлення про ме-
ханізми атерогенезу. Aтеросклероз, який раніше розгля-
дали тільки як результат порушення ліпідного обміну та 
відкладення ліпідів на стінках судин, сьогодні вважають 
патологічним процесом з вираженими ознаками хронічно-
го запалення в інтимі артерій [2, 4, 19, 21].

Таким чином, гіперліпідемія та атеросклероз є поліетіо-
логічними захворюваннями, основу яких складають 
два взаємопов`язаних процеси: порушення метаболізму 
ліпідів та запалення судинної стінки [12, 16, 20, 22, 23]. 

Для профілактики і лікування даних захворювань, 
окрім синтетичних лікарських засобів, використовують 
препарати рослинного походження, які мають мінімальні 
побічні ефекти [9, 13]. З метою розширення арсеналу без-
печних та ефективних ліків постійно проводиться пошук 
нових препаратів на основі біологічно активних субстан-
цій рослинного походження. 

При лікуванні стенокардії, порушенні обміну речовин, 
атеросклерозі у народній медицині часто призначають на-
стурцію велику (красоля велика) [17, 18]. Настій листків 
настурції великої використовують як протизапальний, 
вітамінний, протипростудний і протисклеротичний засіб. 
Дослідження хімічного складу рослини показали наяв-
ність у її сировині флавоноїдів, гідроксикоричних кислот, 
дубильних речовин, органічних, у тому числі аскорбіно-
вої, кислот та жирних кислот [3, 11].

Попередні дослідження показали, що екстракт настур-
ції проявляє протизапальну активність [15]. Відомо також, 
що біологічно активні речовини екстракту здатні поліп-
шувати ліпідній обмін [13], тому було перспективним до-
слідити вплив екстракту настурції на перебіг модельної 
гіперліпідемії.

Метою дослідження було експериментальне вивчення 
впливу екстракту настурції на перебіг модельної гіпер-
ліпідемії у щурів. 

Матеріали та методи дослідження
В якості об`єкта дослідження використано екстракт на-

стурції, отриманий на кафедрі фармакогнозії з медичною 
ботанікою під керівництвом проф. Марчишин С. М.

Вивчення гіполіпідемічної та антиоксидантної дії екс-
тракту настурції проводили на білих щурах самцях масою 
170-200 г на моделі експериментальної гіперліпідемії, 
викликаної внутрішньошлунковим введенням холестеро-
лу в дозі 0,3 мг/кг та 5000 МЕ вітаміну D з кормом уп-
родовж 3-х тижнів [7]. Окрім холестеролу тварини отри-
мували 30 % свинячий жир протягом усього дослідження. 
Препаратом порівняння обрано корвітин, який є потуж-
ним антиоксидантом, ангіопротектором і широко застосо-
вується у комплексній терапії атеросклерозу [4, 7, 14].

Досліджувані препарати вводили протягом 3-х тижнів, 
тобто в лікувально-профілактичному режимі: екстракт на-
стурції – внутрішньошлунково у дозі 50 мг/кг, препарат 
порівняння корвітин – внутрішньом`язово у дозі 50 мг/
кг (5 мг/кг у перерахунку на кверцетин) [4]. Контрольні 
тварини отримували відповідну кількість води очищеної 
внутрішньошлунково.

Лабораторних тварин розподілили на 4 групи по 5 
щурів у кожній: перша група – інтактний контроль, друга 
– група контрольної патології, третя – щури, які отриму-
вали екстракт настурції, четверта – щури, ліковані корві-
тином. 

Упродовж дослідження тварин зважували кожні 7 діб, 
щоб визначити динаміку зміни маси тіла. Після закінчен-
ня терміну дослідження щурів виводили з експерименту 
в умовах евтаназії, вилучали серце, печінку та брали кров 
на аналіз. Вплив препаратів на перебіг гіперліпідемії оці-
нювали за наступними показниками: маса тіла щурів, ко-
ефіцієнти маси серця (КМС) та печінки (КМП), рівень за-
гальних ліпідів (ЗЛ), холестеролу (ХС), тригліцеридів (ТГ), 
вміст ліпопротеїдів низької (ЛПНЩ) та високої (ЛНВЩ) 
щільності в сироватці крові, рівень аланінамінотрансфера-
зи (АлАТ) в сироватці крові піддослідних тварин. Ступінь 
антиоксидантної активності та перекисного окиснення 
ліпідів оцінювали за вмістом ТБК-реагентів (ТБК-АП), 
стан антиоксидантної системи (АОС) тварин – за рівнем 
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відновленого глутатіону (ВГ) в гомогенаті печінки.
Коефіцієнти маси серця та печінки визначали за 

формулами:
МКС = (Мсерця / Мтварини) x 100 %;

МКП = (Мпечінки / Мтварини) x 100 %.
Вміст показників гіперліпідемії (ЗЛ, ХС, ТГ, ЛПНЩ, 

ЛПВЩ) визначали за допомогою тест-наборів фірми «Ла-
хема». Визначення ТБК-АП проводили за реакцією з 2-тіо-
барбітуровою кислотою спектрофотометричним методом 
за методикою І. Д. Стальної, Т. Г. Гарішвілі [1, 7], рівень 
ВГ – за методом Beutler E. D. та співавторів, активність 
АлАТ в – за методом Райтмана-Френкеля за допомогою 
тест-наборів фірми «Лахема» [8, 10].

Результати наведено у вигляді середня ± стандартна 
помилка, статистична достовірність міжгрупових відмін-
ностей розраховані за критерієм t Ст’юдента. 

Результати дослідження та їх обговорення
Результати дослідження наведено в таблицях 1-3.
Протягом дослідження у тварин усіх чотирьох груп 

спостерігалось збільшення маси тіла: у інтактних тва-
рин, тварин, які отримували екстракт настурції та тварин, 
лікованих корвітином – у 1,1 рази за тиждень, у тварин 
контрольної патології – у 1,2 рази (табл. 1). Наприкінці 
дослідження маса інтактних щурів збільшилась в 1,2 рази, 
у групі щурів, які отримували екстракт настурції та корві-
тин, – у 1,6 рази, у групі контрольної патології – у 2 рази. 
Маса щурів, які отримували екстракт настурції, була до-
стовірно нижча, ніж у тварин з груп контрольної патології 
та корвітину. 

Збільшення маси тіла тварин за умов гіперліпідемії 
супроводжувалось збільшенням маси серця та печінки. 

Наприкінці дослідження у тварин з групи контрольної 
патології КМС був у 1,7 рази, КМП – в 1,6 рази вищий 
показників інтактних тварин. Застосування екстра-
кту настурції сприяло зниженню КМС в 1,4, КМП – в 
1,3 рази порівняно з групою контрольної патології. У 
тварин, які отримували корвітин, дані показники були в 
1,1 рази нижчі за показники у тварин з групи контроль-
ної патології.

Позитивний вплив екстракту настурції на перебіг гі-
перліпідемії підтверджують також біохімічні показники 
ліпідного обміну (табл. 2).

Розвиток гіперліпідемії у щурів з групи контрольної 
патології супроводжувався достовірним підвищенням у 
сироватці крові вмісту ЗЛ, ЛПНЩ, ХС та ТГ та знижен-
ням рівня неатерогенних ЛПВЩ. Так у щурів групи кон-
трольної патології рівень ЗЛ збільшився у 1,3 рази, вміст 
ЛПНЩ – у 1,9 рази, ХС – у 2,3 рази, ТГ – у 2,1 рази. При 
цьому, вміст ЛПВЩ знизився у 1,8 рази. Введення екстра-
кту настурції сприяло достовірній нормалізації рівня ЗГ 
та ЛПНЩ. Так, під впливом екстракту настурції вміст ЗЛ 
знизився у 1,2 рази, ЛПНЩ – у 1,4 рази. Введення кор-
вітину також сприяло нормалізації показників ліпідного 
обміну, а саме, зниженню рівня ЛПНЩ та ХС у 1,2 рази, 
підвищенню ЛПВЩ у 2 рази. На рівень ТГ в крові експе-
риментальних тварин обидва досліджувані препарати не 
виявили достовірного впливу.

Відомо, що в патогенезі гіперліпідемії та атероскле-
розу певна роль належить активації вільнорадикальних 
процесів, тому було цікавим визначити вплив екстракту 
настурції та корвітину на стан процесів вільнорадикаль-
ного окиснення (ВРО) та антиоксидантну систему (АОК) 
експериментальних тварин (табл. 3).

Дані, наведені у таблиці 3, свідчать, що у групі тварин 

Таблиця 1
Вплив екстракту настурції на динаміку маси тіла щурів, коефіцієнти маси серця та печінки за умов гіперліпідемії (n = 5), M ± m

Група
Маса тварин, г

КМС КМП
1 день 8 день 15 день 22 день

Інтактні тварини 176,2 ± 8,0 189,0 ± 8,2 205,4 ±9,7 210,8 ± 10,6 0,42 ± 0,03 2,68 ± 0,21
Контрольна патологія 164,0 ± 9,2 196,3 ± 10,7 240,6 ± 12,1 331,0 ± 13,4* 0,73 ± 0,06 4,25 ± 0,28
Екстракт настурції 166,5 ± 10,1 184,8 ± 9,3 211,2 ± 8,4 262,3 ± 12,0*/** 0,54 ± 0,03** 3,37 ± 0,11**
Корвітин 183,6 ±8,9 206,4 ± 12,3 236,0 ± 13,4 290,4 ± 16,1* 0,66 ± 0,05 3,92 ± 0,17

Примітки: статистично значущі відмінності (р ≤ 0,05 ): * – з групою інтактних тварин; ** – з групою контрольної патології;
КМС – коефіцієнт маси серця; КМП – коефіцієнт маси печінки.

Таблиця 2
Вплив екстракту настурції на біохімічні показники гіперліпідемії у щурів (n = 5)

Група ЗЛ, г/л ЛПНЩ, ммоль/л ХС, ммоль/л ЛПВЩ, ммоль/л ТГ, ммоль/л
Інтактні тварини 2,51 ± 0,12 0,48 ± 0,05 1,13 ± 0,11 0,43 ± 0,02 1,25 ± 0,18
Контрольна патологія 3,26 ± 0,17* 0,92 ± 0,08* 2,56 ± 0,15* 0,24 ± 0,10* 2,62 ± 0,19*
Екстракт настурції 2,64 ± 0,12# 0,64 ± 0,06# 2,29 ± 0,20 0,37 ± 0,03 2,41 ± 0,16
Корвітин, 50 мг/кг 2,72 ± 0,13 0,63 ± 0,05# 2,13 ± 0,07# 0,49 ± 0,05# 2,17 ± 0,23*

Примітки: статистично значущі відмінності (р ≤ 0,05 ): * – з групою інтактних тварин; # – з групою контрольної патології; 
** – з групою корвітину; ЗЛ – загальні ліпіди; ЛПНЩ – ліпопротеїди низької щільності; ЛПВЩ – ліпопротеїди високої щільності; 
ХС – холестерол; ТГ – тригліцериди.
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з контрольної патології спостерігався, так званий, оксида-
тивний стрес, який супроводжувався посиленням процесів 
ВРО та погіршенням стану АОС, про що свідчить збіль-
шення рівню ТБК-АП у 1,7 рази та зниження вмісту ВГ 
у 1,5 рази порівняно з аналогічними показниками у групі 
інтактних тварин. Введення екстракту настурції сприяло 
достовірному покращанню рівня ТБК-АП у печінці піддо-
слідних тварин. Корвітин теж сприяв достовірному зни-
женню рівня ТБК-АП у 1,7 рази. Тобто можна стверджу-
вати, що за антиоксидантною активністю він переважав 
екстракт настурції. 

Обидва препарати покращували стан АОС експери-
ментальних тварин, про що свідчить збільшення рівня ВГ 
у середньому у 1,2-1,3 рази, але під впливом корвітину ці 
зміни не були достовірними. 

Оскільки доведена провідна роль запального процесу 
на всіх етапах атерогенезу, розвиток запалення на фоні 
модельної гіперліпідемії ми оцінювали за загальноприй-
нятими показниками маркеру цитолізу – рівнем АлАТ у 
сироватці крові піддослідних тварин. Розвиток патології 
сприяв достовірному збільшенню цього показника в се-
редньому у 1,5 рази. Корвітин сприяв зниженню рівня 
АлАТ у 1,4 рази порівняно з контрольною патологією, да-
ний показник достовірно не відрізнявся від аналогічного 

показника інтактних тварин. Екстракт настурції теж спри-
яв покращанню рівня АлАТ у 1,3 рази, але поступався 
корвітину за впливом на даний показник.

Таким чином, можна стверджувати, що на моделі 
гіперліпідемії екстракт настурції виявив помірну 
гіполіпідемічну дію, за якою не поступався препарату 
порівняння.

Висновки
1. На моделі холестеринової гіперліпідемії екс-

тракт настурції в дозі 50 мг/кг гальмував збільшення 
маси експериментальних тварин, сприяв нормаліза-
ції таких показників ліпідного обміну, як рівень ЗЛ 
та ЛПНЩ у сироватці крові тварин. 

2. За антиоксидантною активністю на даній моделі 
(20,7 %) екстракт настурції дещо поступався дії кла-
сичного антиоксиданта корвітину. 

3. Наявність в екстракту настурції помірних про-
тизапальних, антиоксидантних та гіполіпідемічних 
властивостей є цінним для застосування його у ком-
плексній терапії атеросклерозу та дисліпідемій, що 
дозволить виявляти нормалізуючий вплив на всі лан-
ки розвитку цих захворювань, а також знизити дозу та 
побічні ефекти синтетичних гіполіпідемічних препа-
ратів.
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Л і т е р а т у р а

Таблиця 3
Вплив екстракту настурції на інтенсивність процесів ВРО, стан АОС (в гомогенаті печінки) та рівень АлАТ (в сироватці крові)
на моделі експериментальної гіперліпідемії у щурів (n= 5), M ± m

Група тварин ТБК-АП, мкМ/г ВГ, мкМ/г АлАТ, мМ/л
Інтактні тварини 102,85 ± 13,26 7,84 ± 0,63 0,66 ± 0,07
Контрольна патологія 172,33 ± 15,28* 5,11 ± 0,41* 0,97 ± 0,06*
Екстракт настурції 136,62 ± 8,57#** 6,65 ± 0,71#** 0,82 ± 0,03*
Корвітин, 50 мг/кг 103,48 ± 11,16# 6,31 ± 0,34 0,69 ± 0,04**#

Примітки: статистично значущі відмінності (р ≤ 0,05): * – з групою інтактних тварин; # – з групою контрольної патології; 
** – з групою корвітину; БК-АП – тіобарбітурової кислоти активні продукти; ВГ – відновлений глутатіон; АлАТ – аланінамінотранс-
фераза.
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На моделі гіперліпідемії у щурів встановлено помірну гіполіпі-
демічну дію екстракту настурції, за якою він не поступався препара-
ту порівняння корвітину. Екстракт настурції в дозі 50 мг/кг гальмував 
збільшення маси експериментальних тварин, сприяв нормалізації таких 
показників ліпідного обміну, як рівень загальних ліпідів та вміст ліпо-
протеїдів низької щільності в сироватці крові тварин. Екстракт настурції 
виявив також помірні антиоксидантні властивості.
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На модели гиперлипидемии у крыс установлено умеренное ги-
полипидемическое действие экстракта настурции, по которому он не 
уступал препарату сравнения корвитину. Экстракт настурции в дозе 
50 мг / кг тормозил увеличение массы экспериментальных животных, 
способствовал нормализации таких показателей липидного обмена, как 
уровень общих липидов и содержание липопротеидов низкой плотности 
в сыворотке крови животных. Экстракт настурции проявляет также 
умеренные антиоксидантные свойства.

S. M. Marchyshyn, K. G. Shchokina, G. R. Kozyr, 
M. I. Kulitska, O. V. Sopel
EXPERIMENTAL STUDY OF THE IMPACT OF THE 
GREAT NASTURTIUM EXTRACT ON ALIMENTARY 
HYPERLIPIDEMIA IN RATS

Keywords: extract of nasturtium, hypolipidemic, antioxidant action, 
hyperlipidemia model.

Moderate hypolipidemic effect of the nasturtium’s extract found in rat 
model of hyperlipidemia could be compared with the effect of Corvitin. 
Nasturtium’s extract at a dose of 50 mg/kg impeded the increase of weight of 
experimental animals, helped to normalize the lipid metabolism indices such 
as level of total lipid and low density lipoprotein content in the blood serum of 
animals. Nasturtium’s extract also revealed moderate antioxidant properties.
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Вступ
Для сучасного стану економіки України та її регіонів 

є характерним кардинальні зміни в усіх галузях, у тому 
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